“Acostumbrate a pensar que la muerte nada es para nosotros, porque todo bien y todo mal residen en la sensación y la muerte es la privación de los sentidos (…), nada temible hay en efecto, en el vivir para quien ha comprendido que nada temible hay en el no vivir. Es necio quien dice temer a la muerte (…) porque hace sufrir en su demora. (…) Así pues nada terrible hay en la muerte para nosotros porque cuando somos la muerte no está presente, y cuando la muerte está presente entonces ya no somos”

Epicuro “Carta a Meneceo”
