“Guerras, revoluciones y luchas no las causa nadie sino el cuerpo y sus deseos, pues es la ambición de riquezas el origen de todas las guerras, y es el cuerpo quien nos arrastra en pos de riquezas y nos hace esclavos de sus cuidados, sin dejarnos tiempo para cultivar la filosofía. Y lo peor, si nos queda algo de tiempo libre, y nos dedicamos a pensar, inesperadamente se presenta el cuerpo y nos distrae y alborota de tal manera que por su culpa no podemos contemplar la verdad. Por el contrario está demostrado, que si alguna vez queremos alcanzar la verdad hemos de desembarazarnos del cuerpo y mirar solo con los ojos del alma la esencia de las cosas.”
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